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En vennebenk er en benk som skal stå i skolegården, og som er 

tilgjengelig for alle barna. Det er et tiltak for inkludering og empati, 
som er et tema Kringsjå skole jobber mye med om dagen. Benken er 
til for de som føler seg ekstra ensomme, og for de som ikke har noen 

å leke med. Dersom noen setter seg på benken, betyr det at de 
gjerne vil ha noen å leke med, og de andre barna kan da gå bort og ta 
med barnet på leken. Vi snakker mye med barna om viktigheten av å 
faktisk gå bort til den som sitter på benken med en gang man ser det, 

slik at det ikke blir ubehagelig å måtte vente lenge. Det er fint om 
dere snakker litt rundt dette hjemme også. 

 

 

«Nasse Nøff og Ole Brumm satt i gresset og tegnet. Hvordan staves 
"venn"? spurte Nasse. Jeg trenger ikke stave det.. jeg føler det, 

svarte Brumm» 

 


